
Even voorstellen: Marlou Eggen 
 

Beste ouders, hierbij ik zal me even (opnieuw) voorstellen. 

Ik ben Marlou Eggen en ik werk als adviseur 

gezondheidsbevordering bij de GGD Zuid Limburg. Een aantal 

van jullie zullen me wel al kennen, ik kom namelijk al heel wat 

jaren bij jullie school over de vloer (ook al in het oude gebouw, 

dus dat is al een tijdje). In het verleden ben ik ook op school aan 

de slag geweest met projecten rondom thema’s zoals 

gezondheid, bewegen, voeding en pesten. Wat dat betreft is De 

Schatgraver altijd al actief geweest op deze thema’s. 

Sinds de start van de Gezonde Basisschool van de Toekomst 

(GBT) ben ik ook bij dit project nauw betrokken. Mijn rol en 

taak vanuit de GGD is om school te ondersteunen bij het 

project en dan met name het voedingsdeel. Samen met het 

Voedingscentrum heb ik de lunch samengesteld en zorg ik dat 

die ook voldoet aan de normen om een gezonde lunch te zijn. 

Daarnaast ondersteun ik op school een lesprogramma over het verzorgen van voeding en help ik met 

het aanvragen van subsidies. 

Ook ondersteun ik De Schatgraver als ouders vragen hebben over de lunch. Die vragen kunnen heel 

divers zijn. Van vragen over de kosten van de lunch tot vragen over het rekening houden met 

allergieën of intoleranties.  

Heb je vragen, opmerkingen, onduidelijkheden, mail me dan, dan zal ik altijd reageren, telefonisch of 

via mail. Ook kunnen we dan eventueel een afspraak maken. Jullie kunnen me bereiken via mail 

marlou.eggen@ggdzl.nl 

Groet Marlou,  

Adviseur gezondheidsbevordering en Coördinator gezonde bassischool van de Toekomst (vanuit de 

GGD). 
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